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Pressemitteilung vom 28.07.2025 

 

Coaching Kitaverpflegung erfolgreich abgeschlos-

sen 
Alle sechs Kitas des Kitaverbunds Laim erhalten Urkunde 

 

Beim Coaching Kita- und Schulverpflegung „Kita-Tischlein, deck dich!“ der Vernetzungs-

stelle Kita- und Schulverpflegung Oberbayern West, zu dessen Abschlussveranstaltung sich 

die teilnehmenden Einrichtungen am 23. Juli im Walderlebniszentrum (WEZ) in Grafrath 

getroffen haben, geht es um gutes, gesundes und nachhaltiges Essen. Ein Schuljahr lang be-

schäftigten sich die Einrichtungen intensiv mit der Verpflegungssituation, deckten Möglich-

keiten auf, wie sich diese noch verbessern lässt, setzten sich konkrete Ziele und arbeiteten an 

deren Umsetzung. Beim Coaching mit dabei waren die sechs Einrichtungen des Kitaverbunds 

Laim. Alle sechs erhielten für ihre erfolgreiche Teilnahme eine Urkunde. 

 

Die sechs Kitas haben unterschiedliche Ausgangssituationen und Herausforderungen. Trotz-

dem gelang es, gemeinsame Ziele zu definieren und diese auch zu verfolgen. So erarbeiteten 

die Einrichtungen ein Konzept, in dem eine ausgewogene Ernährung mit saisonalen und re-

gionalen Produkten sowie der Geschmack der Kinder oberste Priorität hat. Ein regelmäßiger 

Speiseplanzyklus wurde implementiert, der sich an den Empfehlungen der Deutschen Ge-

sellschaft für Ernährung (DGE) orientiert. Dementsprechend stehen nun mehr Gerichte mit 

Hülsenfrüchten und Vollkornprodukten im Mittelpunkt. In den Einrichtungen wird Überzeu-

gungsarbeit zur Reduzierung des Fleisch- und Zuckeranteils geleistet, was einerseits der Ge-

sundheit und andererseits dem Klima zugutekommt. Die sechs Einrichtungen haben ihren 

Einkauf vereinheitlicht, sodass mehr regionale Produkte und auch Produkte in Bioqualität 

auf den Tellern der Kinder landen.  

 

Viel Zeit und Engagement 
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Beim Coachingabschluss kamen die Einrichtungen zunächst in den Genuss einer Führung 

durch den Wald des Walderlebniszentrums. Christian Hack, stellvertretender Leiter des 

WEZ, erklärte viel zur Entstehung des Forstlichen Versuchsgartens, zu den Bäumen und de-

ren Widerstandsfähigkeiten in Zeiten des Klimawandels sowie zum Bildungsangebot für alle 

Altersgruppen im WEZ.  

Die Urkundenübergabe für die erfolgreiche Teilnahme am Coaching erfolgte im schönen, 

lichtdurchfluteten Saal des WEZ. Andrea Schauperl, zuständige Abteilungsleitung am AELF 

FFB, würdigte das Engagement aller teilnehmenden Einrichtungen, die viel Zeit und einiges 

an Anstrengung eingesetzt haben, um das Coaching für sich erfolgreich zu machen. 

 

Hinweis für die Redaktion: 

Fotomaterial ist angefügt. Abdruck honorarfrei. 

Foto: AELF FFB 

 

 

Bildunterschrift: Alle sechs Kitas sowie der Träger erhielten eine Urkunde für die erfolg-

reiche Teilnahme am Coaching Kitaverpflegung. V. li: Coach Amelie Maas vom AELF FFB, 

Manuela Köhler-Rösch und Marcus Diranko vom Katholischen Pfarrverband Laim, Tanja 

Stierl-Maricic (Kindergarten 12 Hl. Apostel), Janette Stöger (St. Ignatius), Kathrin Betz (St. 

Phillipus), Margot Murr (Kath. Kitaverbund), Michael Portz (KiTa 12 Hl. Apostel) und die 

drei ehemaligen Coaches Claudia Drzensla, Jessica Koch und Gisela Schaelow 


